
 
 
  

 
 
 
 

BESUGO ( Pagellus bogaraveo ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCIÓN 
 

Especie demersal, de cabeza pequeña y ojos muy grandes y saltones. Tales 
características, junto con una mancha negra situada por encima de la aleta pectoral, le 
distinguen de otras especies afines. Su color rosado rojizo también implica un aspecto 
muy característico. 
 
 
 
  

COMPOSICIÓN NUTRITIVA 
PARTE COMESTIBLE DEL PESCADO 54% 
CONTENIDO PROTEICO 19,9% 
CONTENIDO EN GRASA 2,2% 
CALORIAS 100 Kcal. 
 
 
 
 

FORMAS DE PRESENTACIÓN EN EL MERCADO 
 

Esta especie alcanza una alta cotización, su carne es muy apreciada. La 
encontramos entera, fresca y nunca congelada. 


